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[bookmark: _Toc17406]1.实践背景
2020年是不平凡之年，是举国战“疫”之年、脱贫攻坚决胜之年、迎接建党百年之年。在习近平总书记给青年的系列回信精神感召下，着眼时代命题和现实关切，2020年思想政治实践课程设置“心有所信方能行远”“不畏艰险冲锋在前”“改革开放五位一体”“扎根沃土决胜小康”“一带一路命运共同体”五条主线。2020年暑期以来，经济学院抓住五条主线，在学校党委的坚强领导下，由习近平新时代中国特色社会主义思想研究院作为课程主持单位，马克思主义学院作为主讲单位，教务部作为主管单位，校团委作为执行单位，协力积极落实推进全院思想政治实践（社会实践）课程建设。
本次思政实践课程中，全院共成立实践团队12支，在严格遵守防疫要求的前提下采用线上线下相结合的方式开展实践调研活动。经院学子在生动的社会大课堂中学思践悟总书记回信，读党史、新中国史、改革开放史和社会主义发展史，追寻中国共产党的历史足迹，触摸新中国的发展脉络；走向城镇乡野、相聚线下云端，以赤子之心丈量祖国大地，以专业知识观照社会现实，力求用实际行动践行“经世济民”初心，在抗疫主战场感受战疫精神，在改革主阵地见证发展力量，在历史大变局中读懂中国未来，让青春在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。

[bookmark: _Toc3047]2.实践安排
[bookmark: _Toc14817]9月1日：团日活动——广西百色
	上午：了解百色的革命传统，2019感动中国年度人物黄文秀事迹宣讲
	下午：基层选调生在线座谈
	晚上：每日评议会，点评和总结
[bookmark: _Toc12355]9月2日：基地共建——江西吉安永新三湾乡
	上午：了解“三湾改编”的历史背景和意义、三湾乡的发展现状及机遇挑战
	下午：三湾乡视频观摩、直播参访、云参观
	晚上：每日评议会，点评和总结
[bookmark: _Toc22494]9月3日：
	下午：团日活动暨线上读书会，总结思政实践课

[bookmark: _Toc23990]3.实践目的地介绍
[bookmark: _Toc16230]3.1广西百色
百色市位于广西壮族自治区西部，右江上游，介于东经104°28'-107°54'，北纬22°51‘－25°07’之间，总面积3.6252万平方公里，西与云南文山州相接、北与贵州兴义市毗邻、东与广西壮族自治区首府南宁紧连、南与越南接壤，边境线长达365公里，是滇、黔、桂三地区的中心城市，是中国大西南通往太平洋地区出海通道的“黄金走廊”。广西壮族自治区百色市乐业县新化镇百坭村隶属广西百色市乐业县新化镇，2017年底，全村共有472户2067人，全村还有103户473人未脱贫，贫困发生率为22.88%，2018年通过易地扶贫搬迁脱贫18户56人、教育脱贫28户152人，发展生产脱贫42户209人，共计88户417人，贫困发生率降到2.71%，村集体经济收入达到6.38万元，获得了2018年度“乡风文明”红旗村荣誉称号。

[bookmark: _Toc17697]3.2江西吉安永新三湾乡
三湾乡位于江西省吉安市永新县最南端，距县城39公里，是举世闻名的“三湾改编”发生地、全国爱国主义教育基地，辖5个行政村（其中1个佘族自治村）、44个村民小组，常住人口5306人（2017年），有9个党支部、254名党员。三湾乡地处两省三市交界处，民风淳朴、语言丰富，村民大多操永新、宁冈方言，也有不少人讲客家话。1927年9月29日至10月3日，毛泽东在江西永新县三湾村，领导了举世闻名的“三湾改编”，从政治上组织上保证了党对军队的绝对领导，这是我党建设新型人民军队最早的一次成功探索和实践，标志着毛泽东建设人民军队思想的开始形成。

[bookmark: _Toc26169]4.实践过程
2020年9月1日至3日，北京大学经济学院2019级本科5班20名学生开展线上社会实践。经济学院李权老师担任实践课任课老师，经济学院2019级5班辅导员刘灿、马克思主义学院研究生孙嘉丞担任助教。实践团对接广西百色、新疆克拉玛依和江西吉安永新三湾乡，学习先进党员优秀品质，追寻红色足迹，努力做有担当有作为的北大学子。
[image: 121599055393_.pic_hd]
[bookmark: _Toc5126]实践团合影

9月1日上午，实践团开展“学习黄文秀优秀品质，做担当有为北大学子”专题讲座。中共百色市委讲师团团长陆毅主持此次专题讲座。首先，他对实践团的调研学习表示热烈的欢迎；随后，他向实践团播放了“快闪！百色唱响《我和我的祖国》”视频，生动展现了百色人民的生活状态，传达了百色起义精神；之后，陆毅团长简要介绍了黄文秀同志的生平并播放了专题视频——《感动中国2019年度人物——黄文秀：兰谷遗芳远》，向实践团传达了习近平总书记对黄文秀同志先进事迹材料做出的重要指示精神；随后，陆团长介绍了黄文秀同志的先进事迹以及她感党恩、守初心、献青春、为人民的优秀品质，讲述了黄文秀同志优秀品质铸就的时代背景，并呼吁我们学习黄文秀同志信念坚定、对党忠诚的崇高品质，心系群众、务实为民的真挚情怀，勇于担当、甘于奉献的优秀品质，迎难而上、乐观向上的顽强意志和热爱祖国、热爱家乡的高尚情操；最后，陆毅团长传达了习近平总书记在北京大学师生座谈会上的讲话，鼓舞广大青年在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。
9月1日下午，实践团举行了“不忘初心，牢记使命”主题团日活动，北京大学经济学院2009级本科生、现任职于新疆克拉玛依市人民政府的马世龙为实践团作了主题报告。首先马世龙介绍了克拉玛依市人民政府基本工作以及克拉玛依市的发展状况，他分享到克拉玛依市是“因石油而兴起的经济”；当谈到克拉玛依市的发展历程，马世龙感慨道：“干任何事情都要有统一的思想，只有思想统一，政府才能凝聚在一起。”；随后，他向实践团介绍了自己的心路历程、2013年毕业至今的发展状况以及感悟，他认为基层工作有快乐有幸福，基层工作会让青年人有脱胎换骨的变化；最后，马世龙以师兄的身份给予了我们经验与建议，他希望我们多读书，多实践；同时他认为青年人应该有所担当，要有家国情怀。同学们纷纷提出了自己的疑惑，马世龙逐一解答，同学们收获颇丰。
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[bookmark: _Toc8082]马世龙师兄为实践团作报告

9月2日上午，实践团与江西省吉安永新三湾乡当地政府对接，举行了“不忘初心，牢记使命”基地共建活动。周青镇长和吴清炎书记向实践团介绍了三湾乡历史，讲解了毛主席进行“三湾改编”的历史背景和所获成效；并介绍了三湾乡的现状。随后，在领导与同学们的交流过程中，周镇长和吴书记向同学们介绍了三湾乡发展的优势资源——红色资源和绿色资源；对于基层工作方面，他们向实践团讲述了工作过程的心得体会，并以自己实际工作的例子向我们展现他们在基层工作遇到的困难和巨大的收获；最后，两位领导热情邀请实践团到三湾乡感受当地脱贫发展后的新样貌。同学们在和当地政府交流的过程中，也感受到了基层工作者的不易，同时对自己将来的人生选择有了全新的思考。
9月2日下午，李权老师带领实践团同学们线上云参观了三湾起义博物馆；观看了系列微电影之黄文秀同志的优秀事迹；并一同观看了《建党伟业》电影。从中同学们更加深刻了解了我国建国前的历史，也再一次学习黄文秀同志的优秀品质，收获颇丰。
两天晚上实践团都举行了线上每日评议会，同学们在评议会上都纷纷发言交流自己一天的感受心得，大家各抒己见、相互交流学习，通过交流思考，实践团同学们对本次实践的认识更加深刻。在交流期间，李权老师向实践团提出“自己人生‘选择’”和“北大人的特殊与普通之处”两个问题，同学们就这两个问题表达了自己的想法，相互交流相互学习。在激烈的讨论中两天的实践活动也画上了句号。
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[bookmark: _Toc9605]同学们积极交流讨论
[image: 131599055414_.pic]
[bookmark: _Toc9113]李权老师进行总结

9月3日实践团召开了线上读书会，并举行了读书交流讨论会。讨论会开始前，班长梁嘉惠先带领实践团回顾了入团宣誓誓词并共同聆听了共青团团歌；随后，同学们观看了诗朗诵《聆听青年》视频；之后，实践团就阅读内容展开讨论，同学们各自发表自己对于阅读材料以及思考问题的理解，每位同学都认真倾听他人的见解并在线上展开积极交流。最后，助教孙嘉丞对同学们的表现给予了高度评价，并祝愿大家能在以后的学习生活中，可以运用在这次实践中学到的理论、得到的经验。
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[bookmark: _Toc7305]观看诗朗诵《聆听青年》视频

三天思政实践结束后，李权老师、5班班主任田巍老师以及两位助教学长综合同学们两天的表现进行了打分，最终给予居江山、梁嘉惠、万冠宇、陈炜琦、崔茜婷和李知仪优秀学员的称号。

[bookmark: _Toc14400]5.部分课程优秀学员实践收获

[bookmark: _Toc27158]居江山

2020年9月1日至3日，我们经济学院2019级本科5班实践团进行了线上实践。相对于线下实践，我们在三天的时间内去往了广西百色、新疆克拉玛依以及江西吉安三湾乡多个地方，更全面了解了我国基层地区的情况。
通过三天的思政实践交流学习，我学习了黄文秀同志的先进事迹和优秀品质，了解了基层工作人员的日常工作与他们的收获，同时进行了线上调研，看到了乡村脱贫摘帽直至全面小康的全过程。在实践期间我收获颇丰，感受到了国家的迅速、良好、高效的发展，并决心以黄文秀以及几位基层工作干部为榜样，按照新时代优秀青年标准，树立远大理想，发奋学习，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献智慧和力量。
三天的实践给予我很多新的感受，我也对自己的人生目标有了新的理解，未来的方向也逐渐清晰。十分感谢学校和学院能给予我们实践的机会，也感谢当地的领导和学长学姐能抽出时间与我们交流，感谢李权老师和两位助教学长在我们实践过程中一直陪伴着我们、给予我们帮助和指导。相信实践过后，我们大家都有所收获有所思考，未来的道路我们一定可以走得更好。

[bookmark: _Toc32068]梁嘉惠

党的十九大报告指出，“青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”在本次线上暑期实践课程中，我有幸聆听来自广西百色、新疆克拉玛依、江西吉安永新三湾乡的师兄们的讲解与分享，了解了广西百色市乐业县百坭村第一书记黄文秀等祖国一线基层干部们的事迹。几位基层干部正是“有理想、有本领、有担当的青年”的鲜活榜样。他们有着“为人民谋幸福，为民族谋复兴”的崇高理想，有着尽自己一份力建设基层、为祖国落后地区带来一点点改变的朴素愿望。在他们心目中，与百姓们的幸福安乐相比，个人的得与失、喜与忧显得轻而小。于是，他们选择去基层，这份选择不仅意味着放弃一线城市优渥的生活条件，还意味着主动接受困难、挑战、艰苦和忙碌，更意味着在纷繁与嘈杂的世界中能够忠于自己的内心而不为外界所左右。他们的情怀与精神深深打动着我，我辈当向他们学习，心怀家国情、身行民族业，让青春之花在祖国需要的地方绽放。

[bookmark: _Toc24539]万冠宇

从百色起义到三湾改编，不一样的地方却演绎着相近的红色传奇。而今天的人们继承着红色基因，在这片红色的神州大地的每一个角落，对党忠诚，牢记使命，将革命精神的火把在新时代越烧越旺。无论是黄文秀书记，还是马世龙主任，皆是如此——深耕基层，坚守初心，献身事业。
经过三天的学习，我认为，我们学习基层干部的意义不在于让我们都以做基层干部作为我们的理想工作，而是让我们深入了解他们的经历和心路历程，汲取这些优秀的共产党同志的精神品质，不论我们今后在哪个行业，哪个岗位，都能以经世济民为最终指向，都能为人民服务，献身于自己的事业，让自己的生命平凡而伟大。
作为新时代的新青年，我们的青春与这一伟大的历史时期相逢，我们的使命与国家的发展、民族的命运紧密相连。我们要仰望星空，与多元化的世界相拥；也要俯下身，扎扎实实为社会多做实事，承担好时代交付的使命，成就无悔青春。

[bookmark: _Toc24869]陈炜琦

古人云：读万卷书，行万里路。在我看来，思想政治实践课正是以实践育思想，以思想导实践。通过在江西吉安永新三湾乡的基地共建，我了解了一代伟人的勇气与胸怀。在那个生死存亡的关头，毛泽东主席有决心和毅力对党的军队加以整编，有胸怀给予暂时离开队伍的军人以返乡路资，充分体现了中国共产党的气度与担当。通过广西百色的团日活动，我更加深入地走进黄文秀书记的感人生活，让我对扶贫路上真抓实干的基层书记，与对布局扶贫、谋人民幸福和民族复兴的党有了更深的敬意与拥护。通过与基层选调生代表马世龙师兄的座谈，我们了解了冲向祖国最需要的地方去，为一方百姓谋幸福、为一方地区谋发展的选调生的生活，感动于他们的热忱，钦佩于他们的担当，对我们要成为一个什么样的人有了更加明确的认识。
通过思政实践课，我们在实践中走进祖国的基层，了解中国社会发展的历史与现状；通过思政实践课，我们得以与榜样面对面座谈，领略他们的选择与人生。在这一过程中，我们坚定了对党的拥护，坚定了自身的理想信念，知道了自己学习是为了什么，如何才能学以所用，为社会发展作出贡献。今后，我们将继续在实践中学习，在学习中实践，自觉承担时代赋予我们的使命，为中华民族的伟大复兴而奋斗！

[bookmark: _Toc10700]李知仪

《燕园情》中唱道，“我们来自江南塞北，情系着城镇乡野”，这段歌词彰显着北大人情系乡野、关注实地民生的思维方式与行事准则。本次思政实践活动虽然在线上举行，但依然为我带来收获满满。黄文秀同志的高尚事迹为我诠释了勇于选择、心系群众、认真负责、无私奉献的品质，两位选调生师兄为我指明了脚踏实地、认真学习的大学之路与重视实践调查、懂得变通的从政处事方法，三湾乡云探访让我深入了解到了三湾改编这一重大近代历史事件与中国共产党公正平等、果决冷静的治军之道，阅读《习近平的七年知青岁月》等经典著作让我反思了作为新时代青年应当如何努力磨炼吃苦耐劳的精神。通过思政实践探访，我们了解到了一批先进人物事迹，让榜样的力量引领我们前行的方向。


[bookmark: _Toc21301]6.活动总结
本次实践虽于线上进行，但同学们的学习热情却依旧高涨。同学们在线上会议时认真聆听，会后积极讨论，在每日的晚间交流中亦各抒己见、交换自己的心得体会。经由本次实践，同学们对于广西百色、新疆克拉玛依、江西吉安永新三湾乡等地的发展历程有了进一步的认识，对于当地的发展历程都有着自己的理解与感悟。同学们深刻认识到，实践与学习同样重要，只有把知识真正运用到实践中，才能真正贡献于社会发展；只有将心比心，与民同在，才能真正融入基层，助力基层发展。同时，在聆听当地基层工作者讲述自己的经历后，同学们深受黄文秀书记、马世龙学长、吴书记、周镇长等榜样的影响，立志努力学习，积极实践，以更好地担负实现中华民族伟大复兴之重任。磨炼吃苦耐劳的精神。通过思政实践探访，我们了解到了一批先进人物事迹，让榜样的力量引领我们前行的方向。
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